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[MpumepHoe 10-AHeBHOE MEHI0 ANS neten B
BospacTe 12-18 neT Ha neTHe-oCeHHU Nepuoa

1."CBOPHNKOM TEXHOSOMMYECKUX HOPMAaTMBOB, PeLenTyp Ot U KyNIMHapHbIX n3genuii ANsa WKOS OpraHu3aumnin AeTCKnuX
03[,0poBUTENbHbIX YupexaeHui" (5-e uspanue;lepme, 2013r.)(0O00 "YpanbCkuin permoHanbHHbI LeHTp nutaHus “,F6OY BMO
"MepmMcKkan rocyaapcTBeHHan MeauLIMHCKan akaaemums um.E.A.BarHepa" Munsapaea Poccun.

2. CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHo-3nuaemuorornyeckue TpebosaHns K opraHusaumv o6LecTBEHHOro NUTaAHNA HaceneHus".

3."CGOPHMKOM TEXHOSOTMYECKUX HOPMATWUBOB, peuenTyp 6niof U KYNHAPHbIX usgenuin gns AeTCKMX cafos, LWKoM, WKon-
WHTEPHATOB, IETCKUX IOMOB, AETCKUX 03[10POBUTENbHbIX YYPEXAESHUN, yupexneHuin npodeccroHanbHoro obpasoBaHms,
CNeuvann3npoBaHHbIX YYPEXAESHUA ANsi HECOBEPLUEHHONETHMUX, HYXAatoWuXes B counansbHoi peabunutauyum,nevyebHo -
npodunakTuieckux yupexaeHnin” (NMepmb, 2018r.)(0O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN LIEHTp nuTaHusa ", ®re0Y BO "Mepmckuin

rocyAapCTBEHHbIN MEONLIMHCKUNA YHUBEPCUTET um.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun..



Bo3pact 12-18 n1eT eTHe-0CEHHUH NIePHOJI roja [Tpunoxenue 1

Ne pellel'lTyTHI HaunmenoBanne 611082 | Brixoa 61012 | Beaxn | Kupbi |Yr.|1eBom,1[ Kanopuiinocth I B1 | C I Ca | Fe
1 geHpb
3aBTpPaK

268 Kaira pucoBast MOJIOYHAs! 250 . 6,92 10,78 40,50 286,75 0,08 1,92 179,25 0,55
461(2018r) ] Yaif xapkazae 200 0,00 0,01 14,00 56,00 0,01 0,10 0,50 0,13
90 Byrep6pon ¢ celpom 45 6,70 9,50 9.90 153,00 0,03 0,10 185,00 0,40

108 X1e6 mineHnYHBIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 10,00 0,55
Hroro 3aBTpak: 17,42 20,69 89,00 613,25 0,17 2,12 374,75 1,63

oben

115 Hkpa xabaukopas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 41,00 0,70

144 Cyn ropoxoBbiit 250 2,30 4,25 15,12 108,00 0,20 8,67 19,00 0,90
388 TedyTenu U3 roBsAIMHBEL B MOJIOUHOM COYCE 100730 13,39 13,91 10,40 221,00 0,07 1,33 30,60 2,13
258(2018r) MakapoHbI OTBapHEIE ¢ OBOIIAMH 180 6,12 4,19 3L,10 187,20 0,07 3,83 23,60 1,45
501(2018r) Cox QpyKTOBEIi 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 14,00 2,80
109 Xneb pxkaHoi 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54

108 Xie6 mmeHnYHLIHA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hroro obea: 32,04 32,55 12591 928,30 1,59 2483 | 159,08 10,96

HMongunx
566 Bynoudxa Mono4Has 60 5,76 1,32 33,72 170,40 0,08 0,12 36,00 0,60
518 Cox 200 1,40 © 0,20 0,20 120,00 0,08 8,00 36,00 0,60
HToro noaaHukK: 7,16 1,52 33,92 290,40 0,16 8,12 72,00 1,20
HUTOTO: 56,62 54,76 248,83 1831,95 1,92 35,07 | 60583 | 13,79




Bo3pacT 12-18 et seTHe-0CEeHHUM NepHO/ roAa [Tpuioxxenue |

No peuen"ryTu] HaumenoBaHue 611012 I Buixoa 61042 l Beaku | JKupbl |YI‘JleBO).Il>ll KaJjiopuiiHOCTB I BL | C | Ca I Fe
2 AeHb
3aBTpaK
266 Kama u3 xJonees oBCAHEX "['epkynec” 250 8,95 11,75 36,00 285,50 0,21 1,92 196,00 1,55
95 Bytepbpoa ¢ nosuaioM 45 1,28 3,22 24,45 132,00 0,01 0,15 7,50 0,52
108 Xneb nimeHHYHBIH 50 3,80 0,40 24,50 117,50 0,06 0,00 10,00 0,55
501 Ko¢eiiHblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 126,00 0,10
Hroro 3aBTpak: 17,23 18,07 100,85 614,00 0,32 3,37 | 339,50 2,72
oben
106 OBoI1IM HATYpPANBHBIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,02 25,00 14,00 0,90
153 Cy1 ¢ ppIGHBIMH KOHCEpBaMH 250 9,23 7,23 16,05 166,25 0,10 7,90 63,75 1,25
369 JXKapkoe no-goMalliHeMy 200 21,27 21,08 15,08 344,54 0,16 7,60 35,50 3,40
495(2018r) KoMImoT u3 cMecH CyXoppyKToB 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0.01 0,20 20,10 0,68
109 Xne6 pxaHoi 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54
108 X1e6 mueHuYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hroro oben: 39,53 29,71 96,42 825,89 1,51 40,70 | 164,23 9,21
Monanuk
590 [Teuenne 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 14,50 1,05
493 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 11,00 0,30
HT10ro noAAHHK: 3,85 - 4,90 52,20 268,50 0,04 0,00 25,50 1,35
HUTOI'O: 60,61 52,68 249,47 1708,39 1,86 44,07 | 529,23 | 13,28




Bo3pacT 12-18 neT 1eTHe-OCEHHMH IEPUO]] rosa [pmnoxenwue 1

Ne perenTyThI I HaumenosaHue 6,110 I Boixon 6042 | benku | Kupbt IYrJIeBoubl] KajiopuiiHocTh l B1 ] C | Ca I Fe
3 nenb
3aBTpaK
530(2018r) Batpyluka ¢ NOBHAIOM 60 3.50 1,40 34.80 166,00 0.04 0.00 10,60 0,67
226(2018r) Kamua "J{pyx6a" 250 6,58 14,58 31,32 282,75 . 0,10 1,65 158,25 0,70
462(2018r) Kaxao ¢ MONOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 111,30 0,65
108 Xne6 mmeHwIHbIH 50 3,80 0,40 24,50 117,50 0,06 0,00 10,00 0,55
HToro 3aBTpaK: 17,18 19,28 104,42 660,25 0,23 2.35 290,15 2,57
oben
107 OBOIIM COJICHbBIE 100 0,64 0,08 1,36 10,40 0,02 4,00 18,40 0,48
147 OO RO A REARI LA 250 3,00 3,00 20,73 124,00 012 | 1630 | 1350 | 083
kapTodenem
372 (2018 1) Burouku 13 Kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,77 0,06 0,85 41,27 1,40
423 Kanycrta tyuienas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,07 30,60 | 109,80 1,80
496(2018r) Hanurok U3 MHIOBHUKA 200 0,70 0,30 18,20 78,00 0,01 80,00 11,90 0,60
109 Xne6 paxaHoi 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54
108 X1e6 MIIeHNYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
HToro oben: 33,75 20,51 97,55 715,67 1,49 131,75 | 225,75 8,09
Monguuk
589 TIpsiHUKH 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,04 0,00 5,50 0,40
503 Kucens 200 1,40 ' 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 1,00 0,10
HToro nojaHMK: 4,35 2,35 66,50 305,00 0,04 0,00 305,00 0,04

HUTOI'O: 55,28 42,14 268,47 1680,92 1,76 | 134,10] 820,90 | 10,70




pospact 12-18 yieT neTHe-0CeHHUH Mepro/ roga IIpminoxenne 1

Ne peuenTyTul HaumeHoBaHue 011012 | Buixoa 6aiona |  Benxn | Kupw IYmeBonul Kasnopuiinocts [ B1 I C | Ca | Fe
4 neHb
3aBTpaK
262 Kamia MmanHas 250 : 7,75 9,32 38,58 269,25 0,09 1,72 166,00 0,55
90 BytepGpoa ¢ chipoM 45 6,70 9,50 9,90 153,00 0,03 0,10 185,00 0,40
459(2018r) Yait caxapoM € TAMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 7,90 0,87
111 BaroH Hape3HO# 45 3,38 1,30 23,13 117,90 0,04 0,00 8,55 0,54
Hroro 3aBTpak: 18,13 20,22 81,11 580,15 0,16 2,82 367,45 2.36
oben
50 Canar U3 CBEKIbl OTBApHOH 100 1,50 5,50 8,41 89,00 0,02 5,70 33,00 1,30
134 PacconrsHUK JICHUHIPAACKU# 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,90 0,00 2,35 15,50
479 Cwmerana 5 0,50 0,75 0,20 8,10 0,00 0,04 4,40 0,01
310(2018) Iuunens peiGHbIH HaTYpaIbHBINH 100 15,36 1,32 9.85 113,24 0,15 2,77 67,50 1,25
202(2018r) Kama rpegHeBast pacchlmdaras 180 8,10 6,91 11,79 208,26 0,16 0,00 | 16,94 3,60
488(2018r) KoMIIOT U3 anejIpCHHOB ¢ A6I0KaMH 200 0,50 0,20 15,60 67,00 0,02 9.10 19,10 0,92
109 Xneb prxaHoit 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54
108 Xne6 MneHAYHBIR 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Wrore oben: 35,34 -21,03 103,49 813,95 2,47 17,61 | 174,17 25,56
MoaaHux
574 Bynodka mIKONsHAA 70 5,60 2,33 39,08 199,50 0,07 0,00 10,50 0,58
518 Cox 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 14,00 2,80
HToro nongHuK: 6,60 2,53 39,28 291,50 0,09 4,00 24,5 3.38
HUTOTO: 60,07 43,78 223,88 1685,60 2,72 24,43 | 566,12 | 31,30




Bo3pact 12-18 et 1eTHE-0CeHHUH epHoJl roJia

ITpunoxenue 1

Ne peuentyThl | HaunmenoBaHue 611012 | Bobixon 6amona | Beaku | HKupbl lYmeBonbll KanopHiiHocTb B1 l C [ Ca | Fe
5 neHb
3aBTpaK
255 Kama suneBas 250 8,00 14,25 44,70 339,00 0,15 1,78 208,75 1,15
588 Kounmurepckoe usnenue 40 1,12 1,32 30,92 140,00 0,01 0,00 6,40 0,60
108 Xneb nneHU4YHBbII 50 3,80 0,40 24,50 117,50 0,06 0,00 10,00 0,55
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 5,10 0,82
Hroro 3aBTpax: 13,12 16,07 109,42 634,50 0,22 1,78 230,25 3,12
o00en
157(2018) OBoly KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBAPHEBIC 100 2,84 2,70 3,76 47,84 0,06 1,42 13,62 0,44
131 CBeKOJIBLHUK 250 2,18 4,45 12,03 97.00 0,07 9,10 37,75 1,52
479 CMertana 5 0,50 0,75 0,20 8,10 0,00 0,04 4,40 0,01
377 3anekanka kaprodenpHas ¢ MACOM 200 23,30 23,50 18,90 380,00 0,21 4,00 25,00 3,50
453 COYC TOMATHBIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,00 0,47 1,35 0,71
501(2018r) Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 14,00 2,80
109 Xne6 pxanoi 65 4,29 0,78 21,7.1 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54
108 X1ne6 mmeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hroro oGen: 37,47 33,82 98,56 845,72 1,57 19,03 | 127,00 11,96
MMonauuk
588 Bagumu 50 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 8,00 0,75
519 HanuTtox U3 [WIHAIIOBHUAKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 70,00 12,00 1,50
HToro moagHuk: 2,10 1,95 61,45 272,00 0,02 70,00 20,00 2,25
HUTOIoO: 52,69 51,84 269,43 1752,22 1,81 90,81 | 377.25| 17,33




Bo3pacT 12-18 net neTHe-oceHHuMH mepuo roga [punoxenue 1

Ne peuenTmil HaunmenoBauue 6.1100a | Boixon 611012 | benkn ] Kupnr ] Ymesouu[ Kanopuiinoctsb l B1 ] C | Ca | Fe
6 NeHb
3aBTpaK
230(2018r) Karra MoJtoyHas rmueHuYHas xKuaKas 250 6,01 6,82 28,40 199,10 0,11 1,30 133,80 1,35
90 _ Byrep6poa ¢ ceipom 45 6,70 9,50 9,90 153,00 0,03 0,10 185,00 0,40
462(2018r) Kakao ¢ monokoM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 111,30 0,65
111 Baron Hape3Hoii 15 1,13 0,44 7,71 39,30 0,02 0,00 2,85 0,18
Hroro 3aBrpax: 17,13 19,66 59,81 485,40 0,19 2,10 432,95 2,58
oben
115 Hkpa xabaukosas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 41,00 0,70
144 CyT ropoxoBelii 250 2,30 4,25 15,12 108,00 0,20 8,67 19,00 0,90
o
381 Kotnera u3 rosaausst 100 17,80 17,50 14,30 286,00 0,08 0,00 39,00 2,80
237(2018r) Puc ¢ opowamu 180 4,55 4,91 37,60 213,59 0,05 2,04 23,04 0,55
496(2018r) Hanurtok ¥3 mMnoBHuka 200 0,70 0,30 18,20 78,00 0,01 80,00 11,90 0,60
109 Xneb pxanoit 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 |' 22,88 2.54
108 Xie6 mIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hroro oben: 34,58 36,96 134,31 1011,69 1.57 97,71 | 164,82 8,53
MMonaunk
589 [Ipsuuku 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,04 0,00 5,50 0,40
503 Kucens 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 1,00 0,10
HToro nosiaHuK: 4,35 2,35 66,50 305,00 0,04 0,00 | 305,00 0,04
HUTOTI'O: 56,06 58,97 260,62 2177.74 1,80 99,81 | 902,77 | 11,15




Bospact 12-18 neT neTHe-0CeHHUI NepUoa roaa

[Tpunoxenue 1

Ne pel.lel'lTYTLlI HaumeHoBanue 0J1101a | Brixon 611002 | Beakn | JKHpbl |YmeBonm| KajiopuiiHOCTb I B1 I C | Ca | Fe
7 ieHb
3aBTpaK
268 Kaiua pricoBast MONIOYHas 250 6,92 10,78 40,50 286,75 0,08 1,92 179,25 0,55
590 Kounurepckoe u3ienue 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 11,60 0,84
461(2018r) Yait kapkaze 200 0,00 0,01 14,00 56,00 0,01 0,10 0,50 0,13
108 X71e6 mueHUIHEIH 50 3,80 0,40 24,50 117,50 0,06 0,00 10,00 0,55
Hroro 3aeTpak: 13,72 15,11 108,76 627,05 0,18 2,02 | 201,35 2,07
oben

106 Opolly HaTypaJIbHBIE 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0,02 25,00 14,00 0,90

153 Cyn ¢ pbIOHBIMA KOHCEPBaMH 250 9,23 7,23 16,05 166,25 0,10 7,90 63,75 1,25
407 Pary ¢ kypuue# 200 15,77 16,45 18,17 283,40 0,14 11,88 | 28,57 2,06
486(2018r) KoMnoT u3 cBexXux 010K 200 0,10 0,10 11,10 46,00 0,00 0,60 3,40 0,44
109 Xne6 pxaHoit 65 4,29 0.78 21,71 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54

108 X1e6 nueHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hrtoro obea: 33,53 25,08 90,51 726,75 1,47 45,38 | 140,60 7,63

MNonauuk

590 [MeueHbe 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 14,50 1,05
493 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 11,00 0,30
HToro noJaHUK: 3.85 4,90 52,20 268,50 0,04 0,00 25,50 1,35
HUTOTO: 51,10 45,09 251,47 1622,30 1,69 47,40 | 367,45 11,05




Bo3pacT 12-18 sieT eTHE-0CEHHUH TIEPHO T'oAa IIpunoxenue 1

Ne peuentyTnbi HanmenoBanue GJrona Beixon G6iroaa Beaku Kupol | YrieBoas! KanopuiinocTs B1 C Ca Fe
8 nesn
3aBTPaK
266 Kamra 13 xjoneeB oBcsHbix "I epkynec” 250 8,95 11,75 36,00 285,50 0,21 1,92 196,00 1,55
94 Byrepbpona ¢ MacioMm 45 1,80 18,75 11,25 220,50 0,03 0,00 7,50 0,30
459(2018r) Yaii caxapoM ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 7,90 0,87
108 Xne6 MueHn I LI 50 3,80 0,40 24,50 117,50 0,06 0,00 10,00 0,55
Hroro 3asTpak: 14,85 31,00 81,25 663,50 0,30 2,92 221,40 3,27
oben
157(2018) OBOIIH KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBAPHEIC 100 2,84 2,70 3,76 47,84 0,06 1,42 13,62 0,44
142 I1Tx u3 cBexeit KayCThI ¢ kapTodenem 250 1,75 4,98 7,78 83,00 0,05 18,50 34,00 8,00
479 Cwmerana S 0,50 0,75 0,20 8,10 0,00 0,04 4,40 0,01
337(2018r) KHenmu U3 roBsaMHb! C MOJIOYHBIM COYCOM 100/50 15,79 15,26 9,94 241,28 0,06 0,72 103,80 2,07
203(2018r) Kauia rpeuneBas paccsinyaras ¢ JIyKoM 180 6,08 15,67 27,50 275,58 0,13 1,80 25,20 3,26
501(2018r) Cok ¢pyKTOBEIH 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 14,00 2,80
109 Xne6 pxanoit 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 22,88 2,54
108 Xneb mmeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hroro oben: 35,29 40,66 110,77 948,90 1,53 26,48 | 225,90 19,56
IMosaHuK
566 Bynouka Moio4Has 60 5,76 1,32 33,72 170,40 0,08 0,12 36,00 0,60
518 Cox 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,08 8,00 36,00 0,60
Hroro nongunk: 7,16 1,52 33,92 290.40 0,16 8,12 72,00 1,20
HUTOI'O: 42,45 42,18 144,69 1902.80 1,69 34,60 | 297,90 | 20,76




Bo3pacT 12-18 et JIeTHE-0CEHH U IEPHOJI roia

Ipunoxenne 1

Ne peuentyTnl Haunmenoranue 6,110aa Beixon 611002 Beakn Kupbl | YrieBoasl Kasopuiinoctn B1 C Ca Fe
9 neHb
3aBTpPaK
255 Kamra suneBas 250 8,00 14,25 44,70 339,00 0,15 1,78 208,75 1,15
90 Bytepbpon ¢ ceipoM 45 6,70 9,50 9,90 153,00 0,03 0,10 | 185,00 0,40
501 KodeitHplit HAMUTOK ¢ MOJTIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 | 126,00 0,10
111 Baron Hape3HOMH 55 4,13 1,60 28,27 144,10 0,04 0,00 10,45 0,66
Utoro 3aBTpak: 22,03 28,05 98,77 715,10 0,26 3,18 | 530,20 2,31
oben
59 Canar 93 CBEKJIBI ¢ Y€CHOKOM 100 1,25 8.41 7,08 109,16 0,01 4,58 | 30,83 1,16
134 PaccoJIbHHUK JIEHIHTPaJACKHHA 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,90 0,00 2,35 15,50
479 CmeTaHa 5 0,50 0,75 0,20 8,10 0,00 0,04 4,40 0,01
345 Kotnera peiOHas 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 | 35,00 0,60
377(2018r) [Trope xaprogenpHOe 180 3,78 7,20 10,98 122,40 0,14 4,50 | 45,50 1,04
495(2018r) KommoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,01 0,20 : 20,10 0,68
109 Xneb6 pxanoit 65 4,29 0,78 21,71 113,10 1,17 0,00 | 22,88 2,54
108 Xe6 mmeHUdHbLIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
HTtoro oGen: 29,41 2491 105,60 765,01 2,35 9,72 169,06 21,97
Ionauuk
574 Byouka MKoiIBHas 70 5,60 2,33 39,08 199,50 0,07 0,00 10,50 0,58
518 Cok 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 14,00 2,80
HToroe moJagHuK: 6,60 2,53 39,28 291,50 0,09 4,00 24,5 3.38
UTOTO: 36,01 27.44 144,88 1056,51 2,44 13,72 | 193,56 | 25,35




Bo3pacT 12-18 ser sieTHe-oceHHuit nepuoy roja

[Ipunoxenue 1

Ne peuenTyTuT HanMenosanne 0a1o1a | Brixog 6a104a [ Beakn | Kuper | Vroesoger|  Kanopuiinocrs Bl I C I Ca ] Fe
10 genn
3aBTpaK
564 byno4ka qoMamHss 70 5.25 9,10 42,20 271.80 0,07 0,00 10,50 0,58
233(2018r) Karua mureHHas xunkas 250 6.00 6,86 28,54 199,80 0,14 1,18 119,74 0,90
457(2018r) Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 5,10 0,82
108 Xneb MIeHHIHBIHR 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
HToro 3aBTpak: 14,49 16,38 99,72 603,60 0,25 1,18 143,34 2,74
oden
106 OBoly HaTypabHBIE 100 0,8 0,025 2,5 14 0,03 10 23 0,6
128 Bopur ¢ kamycroii u kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123.6 0,03 10,3 34,5 1,2
479 Cmerana 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8.8 0,02
347(2018r) Kotnera IlIxonsHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 36,06 2,15
291 MaxkapoHHBIE U31€TIHs OTBAPHEIC 180 6,77 0,81 34,84 173,88 0,05 0,018 6,84 0,93
492(2018r) e LR 200 0,1 0,1 10,9 4s 0,008 8,6 5,5 0,37
CBEXEMODOKEHHEIX
82(2018r) ITnoas! cBexue lir 0,4 0,4 9.8 44 0,03 7 16,1 2,21
109 Xne6 prxaHoit 65 4,29 0,78 21,71 113,1 1,17 0 22,88 2,54
108 Xned nueHuIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Hroro o6en: 33,38 20,035 126,13 833,78 1,508 36,798 | 161,68 10,46
IMonauuk
588 Badmm 50 1,40 " 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 8,00 0,75
519 HanuTok H3 MIMIOBHHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 70,00 12,00 1,50
HUToro noaHuk: 2,10 1,95 61,45 272,00 0,02 70,00 20,00 2,25
HUTOI'O: 35,48 21,99 187,58 1105,78 1,53 106,80 | 181,68 | 12,71




Bo3pacT 12-18 net neTHe-oceHHUil nepuos roja

[Ipunoxenue 1

Ne peuenTyThi | HanmMenoBauue 0ro1a | Boixon 610412 [ Beakn | Kuper |Yroesoger|  Kanopuiinocrs B1 ] C I Ca ] Fe
10 gennb
3aBTpaK
564 Bynouka qoMamHss 70 5.25 9,10 42,20 271.80 0,07 0,00 10,50 0,58
233(2018r) Kaina meHHas xuakas 250 6.00 6,86 28,54 199,80 0,14 1,18 119,74 0,90
457(2018r) Yait ¢ caxapoM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 5,10 0,82
108 Xneb MIIeHHYHBIHR 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 8,00 0,44
Hroro 3aBTpak: 14,49 16,38 99,72 603,60 0,25 1,18 143,34 2,74
oden
106 OBolny HaTypaJbHBIE 100 0,8 0,025 2,5 14 0,03 10 23 0,6
128 Bopur ¢ kamycroii 1 kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 10,3 34,5 1,2
479 CwMmerana 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8.8 0,02
347(2018r) Kotnera lIkonpHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 36,06 2,15
291 MaxkapoHHbIE H31e/Hs OTBAPHEIC 180 6,77 0,81 34,84 173,88 0,05 0,018 6,84 0,93
492(2018r) T e B IR 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 8,6 5,5 0,37
CBEXEMODOKEHHBIX
82(2018r) ITnoae! cBexue lmr 0,4 0,4 9.8 44 0,03 7 16,1 2,21
109 Xne6 pxkaHoit 65 4,29 0,78 21,71 113,1 1,17 0 22,88 2,54
108 Xne6 MmueHuYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Hroro oGen: 33.38 20,035 126,13 833,78 1,508 36,798 | 161,68 10,46
MonaHuk
588 Badan 50 1,40 "~ 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 8,00 0,75
519 HamuTok U3 IMUAITOBHKKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 70,00 12,00 1,50
HToroe nongHuk: 2,10 1,95 61,45 272,00 0,02 70,00 20,00 2,25
HUTOTIO: 35,48 21,99 187,58 1105,78 1,53 106,80 | 181,68 | 12,71




